Ceremoniat

Rozpoczecie i zakonczenie zajec

Studenci siadajg w rzedzie. Przyjmuje sie, ze osoby o wyzszym stopniu siadajg z prawej strony rzedu.
W wielu dojo w chwili, kiedy nauczyciel wchodzi do sali siedzg juz w pozycji seiza gotowi do zajeé .

Zajecia rozpoczyna medytacja. Po komendzie prowadzgcego (moze to byé miedzy innymi: "O Sensei
reil”, "Shomen rei!”, "Rei!") wszyscy wykonujg ukton w strone portretu O'Sensei lub kaligrafii Aikido
(gaku). Jezeli zajecia prowadzi dwéch instruktordw, teraz nastepuje ich wzajemny ukfon. Zwyczaj
kaze osobie o mniejszym doswiadczeniu lub stopniu rozpoczg¢ ukton jako pierwszej i zakonczy¢ jako
drugiej. Teraz nastepuje ukton grupy i prowadzacego - tu tez obowigzuje podobna zasada - uczniowie
rozpoczynajg ukton i konczg go po instruktorze. Bardzo czesto uzywa sie w czasie tego ukfonu
formuty: "Onegai shimasu!", - ktéra oznacza prosbe o wspélng prace.

Zakonczenie zaje¢ ma przebieg podobny do poprzedniego. Po chwili medytacji na komende
prowadzgcego studenci wykonujg ukton w strone portretu a nastepnie uktonem dziekuja
prowadzgacemu. W tym przypadku czesto stosuje sie formute "Arigato!" lub "Arigato gozai masta!”, -
ktdre oznaczajg kolejno: dziekuje lub dziekuje bardzo. Na komende: "Kiritsu!" wszyscy wstajg do
pozycji stojgcej. Tutaj nastepuje kolejny ukton. Jesli zajecia prowadzi instruktor o wysokim stopniu,
lub jest to w zwyczaju dojo, wszyscy pozostajg w seiza (pozycja siedzgca), az prowadzacy nie zejdzie
z maty i nie pozwoli studentom wsta¢. W niektdrych dojo istnieje ponadto zwyczaj dziekowania
osobom, z ktérymi ¢wiczyto sie podczas zaje¢. Nastepuje to bezposrednio po ceremoniale
zakonczenia zajec i najczesciej wykorzystuje sie ukton w pozycji niskiej (suwari waza).

Trening

W czasie treningu ¢éwiczgcych obowigzuje cisza. Rozmowy i przerywanie ¢éwiczen bez powodu uznaje
sie za wyraz braku szacunku do cudzej i wtasnej pracy. Jesli éwiczgcego poprawia instruktor
nie powinno dochodzi¢ do dyskusji, a raczej przyjecia przez ucznia uwag nauczyciela w ciszy.
W tym wypadku wazne jest podziekowanie za uwagi uktfonem.

Podczas prezentacji uczniow obowigzuje pozycja seiza (w wielu dojo dopuszcza sie tzw. siad turecki,
lub pozycje stojacg, w innych obowigzuje jedynie poprawne seiza). Najczesciej uczniowie siadajg
w potkolu wokét prezentujgcego technike instruktora, tak, aby nikt z nich nie siadt plecami w strone
kamiza. Niedopuszczalne jest dyskutowanie z prowadzgcym.

Cwiczenie z partnerem zaczynamy i koriczymy uktonem, ktéremu towarzysza kolejno - formuty:
"Onegai shimasu!" i "Arigato!"

Bron

Najczesciej dojo ma wyznaczone miejsce, gdzie studenci pozostawiajg jo, bokken i tanto. Czesto sg
one pozostawiane na specjalnych stojakach. Jesli studenci przynoszg bron w pokrowcach, te na czas
zaje¢ powinny by¢ rozwigzane, a bron gotowa do wyjecia. Konkretne zasady traktowania jo i bokken
regulujg tradycje konkretnych dojo, jednak przyjmuje sie, ze bokken nalezy traktowaé jak katana
(ostry miecz) i na przyktad lezacy na macie nie powinien by¢ skierowany ostrzem w strone kamiza.



